
 
 

Die Schritte des Horsemanship 

Student 

Name: _______________________ 

Pferd: _______________________ 

Datum: ______________________ 

Instructor: ___________________ 

SCHRITT 
Verfeinerung 

 

On Line 

Ergebnisse für diesen Bereich 
 
SCHRITT 3 

 

  bestanden; schön gemacht! 
 
..................................................................... 
Unterschrift Instructor 
 

 BITTE SENDE 
folgende Aufgaben nochmals ein: 
 
..................................................................... 
 
..................................................................... 
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Schritt 3 
On Line Phase 

Ausrüstung: Halfter, 4m-Seil, 7m-Seil, Lasso, String, Stick, Plastiktüte oder String 
 
Mit Lasso 

OL1. Zeige das Jo Jo Spiel: Schicke Dein Pferd zurück und  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
hole es wieder im Trab. 

OL2. Schicke Dein Pferd im Galopp im Zirkel über einen   Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Hindernisparcours: Sprünge um Bäume, Hügel hoch  
und runter. 

OL3. Es soll ein Sprung dabei sein, der mindestens  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
90 cm hoch ist. 

OL4. Schicke Dein Pferd rückwärts einen Hügel hinauf.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

OL5. Schicke Dein Pferd seitwärts ohne Zaun für  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
mindestens 6m. 

OL6. Verlade Dein Pferd im Trab oder Galopp in einen  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Anhänger und lade es wieder aus. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

Mit 4m-Seil und 7m-Seil 

Befestige das 4m-Seil am Halfter und das 7m-Seil um die Flanke des Pferdes. 

OL7. Spiele das Zirkelspiel mit einem durchhängenden  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
4m-Seil, so dass Du das Pferd hauptsächlich an den  
Flanken zirkelst. 
Stoppe das Pferd, während Du am Seil, welches um die Flanken liegt, ziehst. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  
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On Line Ergebnisse 

Zusammengefasste Ergebnisse bestanden Bitte wiederhole einige Aufgaben 
 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

 

 ______________________________  
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Die Schritte des Natural Horsemanship 

Student 

Name: _______________________ 

Pferd: _______________________ 

Datum: ______________________ 

Instructor: ___________________ 

 

SCHRITT 
Verfeinerung 
 

 

Liberty 

Ergebnisse: 
 
SCHRITT 3 

 

  bestanden; schön gemacht! 
 
..................................................................... 
Unterschrift Instructor 
 

 BITTE SENDE 
folgende Aufgaben nochmals ein: 
 
..................................................................... 
 
..................................................................... 
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Schritt 3 Liberty  

Ausrüstung: Round Pen, Stick, String, Plastiktüte 
 
 
L1. Schicke Dein Pferd im Round Pen nach rechts im Trab.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

L2. Übergang zum Galopp. Zeige vier Runden.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

L3. Richtungswechsel nach links mit fliegendem Wechsel.   Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

L4. Übergang zum Trab, Schritt, Stopp, Zurück.   Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

L5. Hole Dein Pferd zu Dir. Spiele das Freundlichkeitsspiel  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
mit Stick. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 
(Zeige alles, was jetzt folgt, über eine Distanz von 3m.) 
L6. Führe Dein Pferd an der Oberlippe.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

L7. Führe Dein Pferd rückwärts bei den Sprunggelenken  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
(7m Seil möglich). 

L8. Führe Dein Pferd rückwärts am Schweif.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  
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Liberty Ergebnisse 

Zusammengefasste Ergebnisse bestanden Bitte wiederhole einige Aufgaben 
 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

 

 ______________________________  
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Ergebnis für diesen Bereich 
 
SCHRITT 3 

 

  bestanden; schön gemacht! 
 
..................................................................... 
Unterschrift Instructor 
 

 BITTE SENDE 
folgende Aufgaben nochmals ein: 
 
..................................................................... 
 
..................................................................... 

Die Schritte des Natural Horsemanship 

Student 

Name: _______________________ 

Pferd: _______________________ 

Datum: ______________________ 

Instructor: ___________________ 

 

SCHRITT 
Verfeinerung 
 

 

Freestyle
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Schritt 3 
Freestyle 

Ohne Sattel und Zaumzeug oder Halfter 
 
FS1. Steige auf Dein Pferd von beiden Seiten.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS2. Klettere auf ihm herum, reibe seinen Rumpf mit Deinen 
Beinen und Füßen, stehe auf seinem Rücken.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS3. Reite Dein Pferd 10 Schritte rückwärts.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS4. Gehe vorwärts, zeige Wendungen nach links und nach 
rechts, drehe einen vollen Zirkel und reite rückwärts.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS5. Schalte hoch in Galopp. Galoppiere drei Runden im 
Round Pen und stoppe im Mittelpunkt.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

Ausrüstung: Gebiss, Sattel, zwei Sticks 
 
Lege die Zügel auf den Pferdehals oder lasse sie auf dem Sattelhorn liegen. 

Benutze zwei Sticks: 

FS6. Richte Dein Pferd rückwärts auf einer geraden Linie für 
3m, indem Du den Prüfer anschaust.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS7. Übergang vom Stehen zum Galopp.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS8. Zeige drei einfache (zurück zum Trab) Galoppwechsel.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

FS9. Reite über zwei Sprünge, die mindestens 60cm  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
hoch sind. 

FS10. Noch im Galopp: Reite in einer geraden Linie auf  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
den Prüfer zu und komme zum rückwärts. 

©  Silvia Mathoi Instructor für Horsemanship Weidachweg 19, 87672 Roßhaupten 8 



Am losen Zügel: 

FS11. Zeige vier fliegende Wechsel in Folge, während  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
die Zügel über Deinen Handgelenken liegen 

FS11. Galoppiere ein „Barrel Race“ mit vier Tonnen.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Zeige zwei Wendungen nach rechts und nach links.  
Stoppe Dein Pferd in der Mitte der Tonnen und komme  
zu einem „9 Schritte zum Rückwärts“ 

 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  
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Freestyle Ergebnisse 

Zusammengefasste Ergebnisse bestanden Bitte wiederhole einige Aufgaben 
 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

 

 ______________________________  
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Ergebnis für diesen Bereich 
 
SCHRITT 3 

 

  bestanden; schön gemacht! 
 
..................................................................... 
Unterschrift Instructor 
 

 BITTE SENDE 
folgende Aufgaben nochmals ein: 
 
..................................................................... 
 
..................................................................... 

Die Schritte des Natural Horsemanship 

Student 

Name: _______________________ 

Pferd: _______________________ 

Datum: ______________________ 

Instructor: ___________________ 

 

SCHRITT 
Verfeinerung 
 

 

Finesse 



Schritt 3 
Finesse  

Ausrüstung: Gebiss, Sattel, Lasso, Kite String 
 

Mit Kontakt und einem weichen Gefühl ….. 

 
F1. Zeige einen langsamen, mittleren und schnellen Schritt.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

F2. Zeige einen langsamen, mittleren und schnellen Trab.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

F3. Zeige einen langsamen, mittleren und schnellen Galopp.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

F4. Schalte runter zu einem höflichen Stopp und Rückwärts.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

F5. Lasse die Zügel fallen und stehe still.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

F6. Bekomme ein “weiches Gefühl”  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

F7. Bewege  das rechte Vorderbein Deines Pferdes  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
und dann das linke Hinterbein. 

F8. Schaukle Dein Pferd vorwärts und rückwärts  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
und von Seite zu Seite. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  
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F9. Galopp Jo Jo: Schalte 3 x von einem Rückwärts  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
in den Galopp und wieder runter zum Rückwärts. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

F10. Reite eine Schlangenlinie im Galopp und zeige drei  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
einfache Wechsel, indem Du zum Trab zurück kommst. 

F11. Gehe in den Rechtsgalopp. Demonstriere den  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Außengalopp nach Links (bleibe im Rechtsgalopp)  
für einen ganzen Zirkel. 

F12. Im Galopp: Bitte Dein Pferd, seine Hinterhand  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
nach innen zu verschieben, während die Vorhand  
gerade bleibt. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

F13. Trabe Dein Pferd leicht in einer Achterfigur und  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
wechsle zweimal die Diagonalen. 

F14. Zeige die Trabtraversale auf einer Länge von 8m.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  
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F15. Zeige die Galopptraversale im Linksgalopp  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
auf einer Länge von 8m. 

F16. Zeige einen fliegenden Wechsel von links nach  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
rechts, Galopptraversale nach rechts, dann zeige  
einen weitren fliegenden Wechsel von rechts nach links. 

F17. Bringe Dein Pferd höflich zum Rückwärts.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

Benutze das Lasso 

F18. Zeige eine Stange, einen Reifen, etc., während  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Du Dein Pferd reitest. Ziehe es vorwärts für 9m,  
dann drehe um und schaue es an. 

F19. Ziehe es für weitere 5m, während Du Dein Pferd  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
rückwärts reitest. 

F20. Steige ab und richte Dein Pferd mit Deinen Zügeln  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
rückwärts, bitte es, das Objekt ein wenig rückwärts  
zu ziehen und zu halten, während Du zu dem Objekt  
hingehst und streichelst. 

F21. Hole Dein Pferd vorwärts, während Du bei dem  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Objekt bist und entferne das Lasso. 

F22. Steige auf und wickle Dein Lasso auf.  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

©  Silvia Mathoi Instructor für Horsemanship Weidachweg 19, 87672 Roßhaupten 14 



Benutze einen 3m-langen “Kite String“ 

F23. Nimm das Zaumzeug runter, während Du auf dem  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Pferd sitzt und lege den “Kite String” in das Maul  
des Pferdes. Reite einen Zirkel im Schritt, Trab und  
Galopp und komme dann zum Rückwärts. 

F24. Steige ab, streichle Dein Pferd am Kopf, dann drehe  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 
Dich um und gehe weg, während Dein Pferd Dir  
freiwillig folgt. 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

Stil und Balance von Finesse 

F25. Zusammenfassendes Bild der Verfeinerung des Reiters  Schritt 3 /  noch kein Schritt 3 

(beinhaltet: feinfühlige Kommunikation, unabhängigen Sitz, Höflichkeit) 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  
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Finesse Ergebnisse 

Zusammengefasste Ergebnisse bestanden Bitte wiederhole einige Aufgaben 
 

Kommentare: 
________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

 

 ______________________________  
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Zusammenfassender Kommentar: 
 
 
Datum: Instructor: 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

 
 
Datum: Instructor: 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

 
 
Datum: Instructor: 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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